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Draga Mama,

iti scriu aceste randuri, mama
Cum fac de fiecare data,

Cu bucurie, dar cu teama,

Ca n-or s-ajunga niciodata.

La scoalia-ncetul cu incetul

invit si am doar notii mare,

Dar nu esti ca sa-mi vezi carnetul,
Cum nu ai fost nici la serbare.

Mi-am folosit puterea mintii
Dar tot n-am inteles nimica:
De ce-i ,,sedinta cu parintii”
Daca eu merg doar cu bunica?

iti inteleg, mama, mahnirea,
Ma-ntrebi de ce sunt suparat,
Stim amandoi ca fericirea

Nu mi-o trimiti prin bancomat.

Eu am nevoie doar de tine,
Vreau sa m-adormi cu glasul tau,
Spui c-ai plecat si-mi fie bine
Si-atunci de ce mi-e, mama, rau?!

Craciunul astazi pentru mine
Nu mai e ziua-aia frumoasa,
Cand astept Mosul, ci pe tine,
Ca doar atunci te-ntorci acasa.

Iar tati cred ca nici nu stie

Cat de mult poate sa-mi lipseasca,
As face chiar si o prostie

Sa vina sa ma pedepseasca.

Te pup, Mamica mea frumoasa,
Si va imbritisez in vis,

V-astept ca sa veniti acasa
Definitiv, cum ati promis.
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PROGRAM DE SPRIJINIRE A COPIILOR CU UNUL SAU AMBII PARINTI
PLECATI LA MUNCA IN STRAINATATE -
AN SCOLAR 2016-2017

ARGUMENT:

Avand in vedere situatia economicd a Romaniei (rata tot mai mare a somajului), s-au
identificat tot mai multi parinti plecati sa lucreze in strainatate si astfel, multi copii aflati in grija
altor persoane (bunici, alte rude, un parinte ramas acasa etc.).

Astfel, se constatd repercusiuni negative asupra copiilor, atdt in plan afectiv, cat si
relational, manifestate prin izolare, inchidere in sine, randament scolar scazut, violenta,
comportamente dezadaptative.

Ce se intampla cu copiii despartiti de parinti?

Reusitele sau insuccesele din viata unui om sunt determinate de experientele traite in
copilarie. Copilul, in perioadele importante din viata lui, primii ani, clasa intai, adolescenta,
bacalaureatul, are nevoie ca parintii sa-i fie alaturi. Parintele este primul si nelipsitul sprijin din
viata unui copil.

Oricare ar fi varsta copilului, chiar daca nu poate inca sa mearga, sd vorbeascd sau sa
numere, ori este deja un adolescent, el traieste/depaseste cu greu plecarea unui parinte sau lipsa
ambilor parinti. Copilul va suferi in lipsa parintilor. La nceput i va fi dor si va plange. Apoi va
fi trist si revoltat, pentru ca va trebui sa facd fata greutatilor vietii fara sprijinul lor. Ce se
intampla, totusi, cu copiii care stau mai mult timp departe de paringi?

Mai multe studii privind situatia copiilor ramasi fard ingrijire parinteasca in urma
migratiei, constatd ca plecarea pdarintilor in strainatate are mai multe efecte negative asupra
copiilor.

Un copil cu parintii plecati peste hotare simte ca este singur si lipsit de protectie. Chiar
dacd ramane sub supravegherea unei rude, el se simte parasit, pentru ca nu-i are alaturi pe cei
mai importanti oameni - parintii lui.

Pentru cd mama si/sau tata nu-l incurajeaza si nu sunt aproape cand are nevoie, el nu este
sigur de sine. Acest copil nu simte cad acasa il asteaptd cineva care {ine la el si care il va intreba
cum si-a petrecut ziua. In lipsa ambilor parinti, copilul giseste cu greu o persoani care
inlocuieste parintii, care pleacd la muncd in strainatate incredere, si cu care sa discute despre
lucrurile care il preocupa. Deseori, el nu are cui sa Tmpartageasca emotiile si gandurile. Nu are cu
cine sa se sfatuiasca atunci cand intdmpina greutati in viata.

Copilul care ramane pentru o perioadd fara parinti, mai ales daca este mic, se simte
dezorientat. In multe cazuri are tulburiri de somn, devine agresiv sau foarte trist, nu vrea sa
comunice, nu-si doreste nimic in afara de reunirea familiei. Daca aude istorisiri despre oameni
care, in cautarea unui loc de munca in alte tari, au fost supusi abuzurilor sau traficului, copilul
este cuprins de teama pentru viata parintilor lui. Viata de unul singur, cu parintii departe,
inseamna pentru copil si multe situatii noi la care trebuie sa se adapteze: administrarea banilor si
repartizarea timpului, prepararea hranei si ingrijirea fratilor mai mici, luarea deciziilor zilnice
legate de gospodarie si de scoald. Deseori, copilul nu este pregatit sa se descurce singur cu toate
aceste sarcini. De multe ori, din cauza acestor conditii de viata, scade reusita lui scolara.
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Activitdtile care erau candva obignuite pentru copil — sport sau dansuri - care 1i faceau
placere, 1l ajutau s se dezvolte si sd se afirme, incep sa fie neglijate din diferite motive: fie ca nu
mai are timp, fie ca nu-1 mai intereseaza.

Atunci cand copilul se simte singur, cand nu poate comunica in fiecare zi cu ceilalti
membri ai familiei, deseori grupul de prieteni devine un loc in care el se simte important si 1si
poate Tmpartasi emotiile care il coplesesc. De obicei, acest grup de prieteni este alcatuit din copii
in aceeasi situatie - cu parintii plecati.

Pentru a compensa lipsa de dragoste si sustinere, multi copii demonstreaza celorlalti, prin
haine si lucruri scumpe, bunastarea materiala de care se bucurd. Bunastarea materiala le ofera
oportunitati de dezvoltare, dar in acelasi timp i poate face mai vulnerabili. Unii colegi si adulti le
invidiaza situatia financiara. Faptul ca unii copii locuiesc singuri si afiseaza bunurile primite de
la parinti, poate atrage oameni care vor sa profite de ei. De multe ori bunastarea oferita de parinti
nu este constanta, iar acesti copii pot recurge la actiuni ilegale pentru a mentine nivelul de viata
cu care s-au obisnuit.

SCOP:

Dezvoltarea unor strategii de sprijin/interventie specifice consilierii psihopedagogice,
centrate pe sustinerea elevilor cu unul sau ambii parinti plecafi la munca 1in strainatate.
Implicarea elevilor ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate in activitafi care sa-i ajute
sd traverseze mai usor perioada separari de parintele plecat, urmarindu-se preventia aparitiei unor
comportamente de risc. Programe de consiliere si de socializare in vederea ameliorarii
problemelor de dezvoltare cu care se confrunta, precum si a intergrarii lor scolare si sociale
optime, poate conduce la acceptarea mai ugoara de catre acestia a faptului cd parintii lor sunt
plecati, prevenindu-se astfel situatiile de esec scolar, abandon scolar, refugiul in bauturi
alcoolice, droguri, implicarea copiilor in activitti ilicite ale bandelor de cartier, instalarea si
dezvoltarea unor potentiale tulburari psihice.

Prin consilierea psihologica (individualda si de grup) a beneficiarilor se vor obtine
urmatoarele beneficii: clarificarea situatiilor de criza, rezolvarea tensiunilor si a conflictelor
interne si asistarea copiilor in rezolvarea problemelor emotionale/comportamentale cu care se
confrunta, in vederea solutionarii lor adecvate.

OBIECTIVE iN PLAN PERSONAL:

cresterea stimei de sine;

imbunatatirea rezultatelor scolare ale copiilor;

imbunatatirea abilitatilor de comunicare in diada parinte — copil;

identificarea cu noul grup de suport, cu aceleasi caracteristici;

implicarea in activitati recreative care sa le ocupe timpul intr-un mod benefic;

diminuarea problemelor de naturd emotionald, intelectuald sau comportamentald ale copiilor
ai caror parinti sunt plecati in strainatate;

stimularea creativitatii.

YV VVVVVYVY

OBIECTIVE OPERATIONALE

e identificarea elevilor care au unul sau ambii parinti plecati la munca in strainatate;
e adaptarea optima a elevilor la noua situatie familiala (in plan afectiv, social, motivational si
scolar).



YVP‘GWN‘]?

SCOALA GIMNAZIALA - MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
LALEXANDRU IVASIUC” ", o - SI CERCETARII STIINTIFICE
BAIA MARE T

e cxprimarea emotiilor si sentimentelor si cresterea stimei de sine;
e cresterea randamentului scolar.

PERIOADA: noiembrie 2016-martie 2017
LOCUL DESFASURARII: Scoala Gimnaziald “Alexandru Ivasiuc”
GRUP TINTA: elevii care au unul sau ambii parinti plecati la munci in striinatate
PERSOANE IMPLICATE: - conducerea unitatii scolare
- Invatatorii

- dirigintii
- consilierul gcolar

Director: Prof. dr. Pop Ioan Prof. Temle Dan
Director adjunct: Prof. Mociran Maria Prof. Bledea Ramona
Bibliotecar: Pop Monica Elena Prof. Sas Daciana
Prof. Pop Ramona C. Inv. Tamasan Terezia
Prof. Osan Mirela Prof. Marton Claudia
Prof. Miskolczi Camelia Prof. Pop Simona
Prof. Vele Firuta Prof. Criste Mariana
Prof. Bledea Marius Prof. Caciuc Mia
Prof. Pop Camelia Prof. Marina Cornelia
Prof. Puscas Nicoleta Prof. Puscas Teodora
Prof. Pop Eliza Prof. Filip Maria

Prof. Pop Ramona 1. Psiholog: Pop Angela
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ACTIVITATI ELABORATE PENTRU SPRIJINIREA COPIILOR CU UN PARINTE SAU CU
AMBII PARINTI PLECATI LA MUNCA IN STRAINATATE

NR.
CRT.

ACTIVITATEA

MOD DE REALIZARE

GRUP TINTA

PERIOADA

IDENTIFICAREA
ELEVILOR CU UN
PARINTE SAU
AMBII PARINTI
PLECATI LA
MUNCA iN
STRAINATATE

Baza de date

Completarea tabelului cu elevi ai
caror parinti sunt plecati in
strainatate, de catre invatatori si
diriginti;

CONSILIERE
INDIVIDUALA

-Consiliere  individuala  pentru
cresterea stimei de sine;

CONSILIERE DE
GRUP

In cabinetul consilierului scolar-

grup mic:

“Autocunoastere”,

“Stima de sine”,

“Intercunoastere”,

”Tehnici de comunicare eficienta”
”Probleme de natura emotionala”
”Absenteism”,

”Risc de abandon scolar”,
”Motivatie scazuta pentru
invatare”

”Stil de viatd patogen”,
”Apartenenta la grupuri
nepotrivite.”

ACTIVITATE LA
NIVELUL SCOLII

-Consiliere de grup la clasa -
autocunoastere si intercunoastere;
-Studii de caz si dezbateri/discutii
pe tematica implicitd a acestora /
focalizarea concluziilor de la
general, la particular;

-Vizionare filmulete tematice,
discutii in cadrul grupului pe
marginea mesajului transmis de
film;

-Masa rotunda cu invitati: parinti,
tutori/bunici, rude,cadre didactice;
-Discutii  vizand  starea  de
optimitate personald a copiilor
singuri acasa - cu parinti plecati la
munca 1n strainatate;

ACTIVITATE LA
NIVELUL SCOLII

-Confectionarea de felicitari;
-Elaborarea de scrisori pentru

Elevii cu parintii
plecati la munca in
strainatate

Octombrie
2016

Tot
semestrul

Tot
semestrul

Octombrie
2016-martie
2017

2-20.12.2016
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(SARBATORILE DE | parintii plecati la muncd in
IARNA)- strainatate;
“SURPRIZE
PENTRU PARINTI”
-Eseuri, concursuri de Decembrie
microproiecte pe tema: “Familia 2016-
mea este cu mine”, “Familia mea lanuarie
CONSILIERE DE este departe de mine”; 2017
GRUP -Activitdti menite sd oportunizeze lanuarie-
exprimarea starii de sine a elevilor : Februarie
desene, colaje, auditii. 2017
PROGRAMUL -Activitati  extracurriculare  si | Elevii cu parintii | 2017
»SCOALA ALTFEL | extrascolare derulate la nivelul | plecati la munca in
— SA STII MAI fiecarei clase (vizite, plimbari, | straindtate
MULTE. SA FII MAI | excursii tematice, mese rotunde,
BUN” intreceri  sportive,  concursuri
-proiecte la nivelul tematice, experimente stiintifice
scolii:
sCunoastere si
comunicare”
HAbilitati civice”
,intrecere si
performanta”
PROIECTE DE Activitati extrascolare In parteneriat | Elevii cu parintii | -tot anul
SOCIALIZARE cu asociatii care sprijind educatia | plecati la munca in | scolar
(asociatia Martyria); strdinatate
-participarea la tabere tematice in -iunie 2017
cadrul proiectelor cu Biserica Buna | Parinti/tutori/bunici,
Vestire si Asociatia Martyria; rude
-Implicarea elevilor in programul
“Scoala dupa scoald”;
“SCOALA DE -Activitati de socializare | Elevii cu pdarintii | vacanta de
VARA” permanentd  in cadrul clubului | plecati la muncd in | vara
scolar pe parcursul vacantei de | strainatate
vara: tenis de masa, activitati la
biblioteca scolii, intreceri sportive,
intalniri cu colegii.
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